
Certificazione della Sardegna 

サルデーニャ検定 第１回  ennaio 2016 

  

Buon Anno!! 

今年もタロスをよろしくお願いいたします！ ところでタロスという店の名前の由来、みなさんご

存知ですか？ じつはイタリアのサルデーニャ島の中で、むかし街があった遺跡の名前がタロスと

いいます。かの地にあったであろう、港街のレストランを渋谷にも…、という想いを形にしたのが、

このタロスというお店です。歴史的にさまざまな民族が交錯した街のように、この渋谷タロスもた

くさんのお客様に訪れていただき、新たな出会いがうまれていけば嬉しいです。 

 さて、そんなサルデーニャ島のことをもっと知ってもらえれば、このタロスでの食事ももっとも

っと楽しんでもらえることでしょう。そこで今年は「サルデーニャ検定」を実施します！ 毎月サ

ルデーニャにまつわる色々な問題を楽しんでみて下さい、それではさっそく始めましょう！！ 
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〜第１問〜 

タロスの入口にも掲げてある旗、サルデーニャの州旗。赤い十字に４人の顔

がモチーフになっています。サルデーニャのシンボルとされている、この旗

は、何と呼ばれているでしょうか。 

1.クワトロ・モーリ 2.マヨイノ・モーリ 3.クワトロ・トーリ 

〜第２問〜 

州都カリアリには、一般客も利用できるものとしてはイタリア最大規模の市場

があります。下のフロアにはあたり一面魚がズラリ、上にはチーズや肉、野

菜など…、一日では回りきれない、この市場の名前は何というでしょうか。 

1. サン・ベネデット市場 2. サン・ピエトロ市場 3. サン・エフィジオ市場 

〜第３問〜 

サルデーニャの伝統的なデザートに、島名産のペコリーノチーズを使った揚

げ菓子があります。ヨーロッパ最古ともいわれる、このデザートの名前はなん

でしょうか。 

1.ペコダス 2.セアダス 3.セレガス 



〜解答〜 

 

〜第１問〜 

正解：1.クワトロ・モーリ  

1952 年に正式に州旗となったこの旗。現在でもその由来は定かではありません。しかし中央にある

キリスト教の象徴の赤十字と、回りに４つイスラム教徒のムーア人の顔の組み合わせとなっている

ことから、中世の、イスラム勢力に対するキリスト教徒の戦いが、この旗がうまれた伏線となって

いるようです。 

 

〜第 2 問〜 

正解：1.サン・ベネデット市場 

チーズは試食させてもらえたり、気さくな人たちが多いです。近くにキッチン付の宿を借りれば、

観光で訪れてもココで食材を購入し、自分たちで調理することも可能！ 

 

〜第 3 問〜 

正解：２.セアダス 

もちろんタロスでもお楽しみいただけます！仕上げにハチミツをたっぷりかけて、召し上がれ！！ 
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 １月からスタートしたサルデーニャ検定、みなさんチャレンジしてくれ

ましたか？ １月の問題用紙もご用意していますので、スタッフにお申し

付け下さいね。 

 この渋谷のタロスには、「サルデーニャ島に行ってきたよ」という方が

たくさんいらして下さいます。そして、その方々の多くが、繰り返し島を

訪れています。それだけこの島が魅力的だということ。料理とワインを中

心に、その魅力をみなさんに感じてもらえるよう、毎日元気に営業してい

ます！！ 
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〜第１問〜 

歴史的にも、さまざまな民族の文化が交錯してきたサルデーニャ島。スペイ

ンのカタルーニャのことばを話す人たちがいて、スペイン料理として有名なパ

エリアなども食べられてきた都市は次のうちどれでしょうか。 

1. ボーサ 2. サッサリ 3. アルゲーロ 

〜第２問〜 

ワインにとても縁の深いものについての問題です。産出量はポルトガル、ス

ペインが世界でダントツで、それに次ぐイタリアの中では、サルデーニャ島で

ほとんどが生産されているのは、次のうちどれでしょうか。 

1. コルク栓 2. ガラス瓶 3. ラベル用紙 

〜第３問〜 

サルデーニャ島には、ヌラーゲと呼ばれる石で作られた古代の建造物が存

在します。砦や宗教儀式の行われる場、領主の居住地など諸説あります

が、現在でもその使われ方は完全には解明されていません。現存するヌラー

ゲは、島におよそいくつあるでしょうか。 

1. 700 2. 70,000 3. 7,000 



〜解答〜 
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〜第１問〜 

正解：2. アルゲーロ  

サルデーニャ島北西部にある、港街、アルゲーロ。古くは城塞都市として存在してい

ました。地理的に距離の近いスペインの文化の影響を色濃く受けています。ちなみに

アルゲーロ（Alghero）の名前は、海藻（Alghe）に由来しています。 

〜第 3 問〜 

正解：3. 7,000  

大小さまざまなヌラーゲが島には存在しています。バルーミニにあるス・ヌラージは

世界遺産に登録されています。 

〜第 2 問〜 

正解：1.コルク栓 

サルデーニャ北東部オルビア・テンピオ県のコムーネ、カランジャヌスがコルク栓の

山地として有名。このあたりは、いたるところにコルク樫が生えています。 





 

〜解答〜 
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〜第１問〜 

正解：2. 卵  

パスクア（イースター）といえば、卵。死と復活の象徴とされたり、キリストの復活

の伝承に関わっていたりと、諸説あるようです。 

〜第 3 問〜 

正解：1. 食べるときにパリパリ音がするから 2. 楽譜のような形をしているから  

我々が把握するかぎり、これらふたつの説がありました。サルデーニャの食卓には、

必ず並ぶ、食事パンなのです。 

〜第 2 問〜 

正解：2. クルルジョネス 

サルデーニャ島東部、オリアストラ県の伝統パスタです。お出しできる日もあるので、

スタッフまでお訪ね下さい！ 





Risposti 

サルデーニャ検定 第４回  2016 Aprile 

〜解答〜 
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〜第１問〜 

正解：３ タロス遺跡は、西中部、シニス岬の先に位置

します。 

〜第 3 問〜 

正解：９ 夏になると、船が何隻も岸に付けられ、毎晩

パーティーが行われるとか。 

〜第 2 問〜 

正解：５ サルデーニャ州の都、カリアリは島の南に。

中心部は「街」という感じ。素朴なサルデーニャの感

じとは、ちょっと違うかも。 
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〜第４問〜 

正解：４ この地区のカリニャーノ種から造られる赤

ワインは味わい深い逸品です。 

 





 
サルデーニャ検定 第５回  2016 Maggio 

〜解答〜 
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〜第１問〜 

正解：１. サン・ピエトロ島   

サン・タンティオコ島は、サン・ピエトロ島の近くにあるもうひとつの小島。パンテ

ッレーリア島は、シチリアの一部、離れ小島です。 

〜第 3 問〜 

正解：３. ワインビネガーを効かせて、甘酸っぱく煮込んだ料理 

この時期にちょうどいい料理かもしれません！ ぜひ食べてみて下さいね。 

〜第 2 問〜 

正解：2. マッタンツァ 

タロスにも、その様子を描いた絵が飾ってあるので、探してみて下さいね！ 





Risposti 

サルデーニャ検定 第６回  2016 Giugno 

〜解答〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

〜第１問〜 

正解：１. ○ 

トルバート種は世界中でこのサルデーニャ、セッラ＆モスカ社だけが栽培するブドウ

品種。スパークリングワインのほか、白ワインも造っており、もちろんタロスでも楽

しんでいただけます！！ 

〜第 3 問〜 

正解：2. 白色 

フランスのシャンパーニュで言うところの「ブラン・ド・ノワール」にあたります。

ワインの色は黒ブドウの皮から付くので、色素が出ないように仕込めば、黒ブドウか

らも白ワインが造れるのです。タロスにある「ディニュ」という白ワインも、黒ブド

ウから造られています。 

 

〜第 2 問〜 

正解：2. １個 

イタリアワインでは最上位の格付け DOCG は、サルデーニャではひとつだけしかあり

ません。もちろん美味しいワインはたくさん造られています！ あまり格付けなどを

きにしない、サルデーニャの人たちの気質なのかもしれません？ 





Risposti 

サルデーニャ検定 第７回  2016 Luglio 

〜解答〜 
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〜第１問〜 

 

イクヌーザを正しく説明しているのは、次のうちどれでしょうか。 

 

正解：２.  1912 年から作られている。 

    ３.  サルデーニャの海を眺めながら飲むと、一層美味しくなる。 

 

ボトルをよく見ると、「1912」の数字が入っています。サルデーニャの海でイクヌー

ザを飲む、きっと美味しいでしょうね（笑） 

〜第 2 問〜 

イクヌーザの正しい味わい方は？？ 

 

正解：全部 

 

１.  まずは乾杯！用のドリンクとして！！ 

２.  魚介のフリットミストに合わせて…。 

３.  ワインを飲むのに疲れたとき、口直しの飲み物として。 

 

よく「マリアージュ（＝料理と飲み物の組み合わせ）」を口うるさく言う方もいます

が、それは「“ベター”な提案」だったり、「個人の主観」が強く現れるものだったり。

季節、気候、時間帯、その場にいる人、気分…、こちらを優先した方が、楽しめるこ

とが多いかもしれません。 





Risposti 

サルデーニャ検定 第８回  2016 Agosto 

〜解答〜 
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〜第１問〜 

サルデーニャを代表するワインのひとつ、「ヴェルナッチャ・ディ・オリスターノ」。これと相性

が良いとされる、サルデーニャの食材はなんでしょうか？ 

 

正解：１.  ぼらのからすみ 

 

このワインとおなじく、オリスターノが名産地のぼらのからすみ。この組み合わせが、

絶妙なハーモニーを奏でてくれます。ぜひ一度試してみて！！ 

〜第 2 問〜 

アルジオラスが生産するサルデーニャを代表する赤ワイン。名前は何というでしょうか。 

 

正解：２.  トゥーリガ 

 

サルデーニャの地ブドウ、カンノナウ、カリニャーノ、ボヴァーレ種などをブレンド、

樽で 18〜24 カ月間熟成させて造られるワイン。サルデーニャのみならず、イタリア

ワイン好きの人が憧れるワインのひとつです。 




